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※この しおりは園生活に隊要な事項を常時確認するものとしてご活用ください。
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児童憲章

児童は人として尊ばれる

児童は社会の一員として重んぜられる

児童はよい環境の中で育てられる

乳幼児の保育にあたって、この児童憲章を基本理念として

日ノマ子ども達に活かしていきたいと思つております。

《施設概要》

社会福祉法人 未来保育会 未来にじの子ナーサリールーム

埼玉県狭山市入間川3-1-23

令不□2年4月 1日

04-2941-3103

04-2952-6663

小永井 智子

132.75面

木造平屋建店舗

19名 (O歳児 5名・ 1歳児7名・ 2歳堀7名 )

産体明け～ 2歳堀

園長1名・保育±10名・栄養±1名・ 調理員1名

小規模保育事業

電話

FAX

名称

所在地

関設年月日

連絡先

園長氏名

建物面積

建物構造

定員数

受入れ年齢

職員数

事業の類型
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≪ 保育理念 ≫

≪ 保育方針 ≫

私たちは、子どもの心情・意欲・態度を培うことを目的とし、

一人ひとりの最善の幸福のために愛惰を注ぎ、

保護者の方や地域社会と力を合わせて、未来を生きる

子どもの発達を支援します。

いつも笑顔で元気に過ごし、反達と一緒に

「楽しむ」「気づき」「考える」を基本とし、

様ノマな活動を通し、学ぶことへの興味・関心を育てます。

また、一人ひとりの個性を大切にし、自然に親しむ中で

情操豊かな心身共にたくましい子どもに育つことを願つて

保育をしていきます。
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≪ 保育目標 ≫

①のびのび明るい子

②表1情豊かな子

③,b豊かな子

≪ 保育内容 ≫

O歳児

保育土等の愛情豊かな受容の下で、生理的、ザb理的欲求を満たし心地良く生活ができるように

しています。また、一人一人の生活リズムや発育に応じて、園と家庭が支え合いながら、飲む

(食べる)、 眠る、遊ぶのリズムを整えられるように援助しています。さらには、「健やかに

伸び伸び育つ」「身近な人と気持ちが通じ合う」「身近なものと関わり感性が育つ」の3つの

視点を意識して保育しています。

1歳児

保育士等の愛情豊かな受容の下、周囲の子ども達との安定した関係の中で安定感を持つて生活

しています。一人一人の発育に応じて体を動かす機会を確保し全身を使う遊びを楽しみ、歩行

と言語の獲得へとつなげています。身近な環境に親しみ触れ合う中で様プマなものに興味や関,い

をもら、感覚の発達を促しています。

2歳児

子どもの自我の育ちを見會ると共に保育士がイ中立ちとなり反達の気持ちや反達との関わり方を

丁寧に伝えています。また、様プマな感覚を働かせ、ものの性質や特徴を捉えたり、イメージを

ふくらませ、自分なりに表現することを楽しめるように関わつています。O歳児から発達的な

発展ができるように、平t児期からの内容の積み重ねを大切にし幼児期の姿へとつなげていけ

るようにしています。
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希不86年度クラス名

保育時間について

【月～金曜日】
【保育短時間】

【保育標準時間】

※月極延長保育を希望される方は延長保育申込書があ要です。 (利用開始月の前月 15日迄 |こ提出)

※お迎えが19時の閉園時間を過ぎた場合は超過10分につき1,OOO円徴収致します。

閉園時間を過ぎることのないよう、ご注意願います。

※日曜・祝日・年末年始 (12/29～ 1/3)はお休みです。

【土曜日】 7時から19時までの保育時間になります。

O延長保育料 保育短時間   延長30分ごとに50円 延長※は30分ごとに200円
保育標準時間  延長※は当日利用30分ごとに200円  周極登録有 (下記参照)

月極利用

2,OOO円
4,OOO円

18:OO-18:30
18:OOへ′19:OO

※保育を利用される方は、各月ごとに「土曜保育利用確認」が郎要です。1ケ月分の利用日と

時間をコドモンフプリのアンケートで前月の20日までに国笞して下さい。

カラー帽写の色

黄 (耳付)

水色

クラス名

ひよこ組

りす組

うさざ組

年齢

O歳児

1歳児

2歳児

延長※

延長※

延 長主活動 (3時間)延長

主活動 (11時 Fo3)

4



経費について

保育料及び諸経費(延長利用料・教本オ費)については保護者のゆうちよ銀行の□座から

引き落としにてお支払いいたださます。 (その際の手数料 10円は保護者負担になります)

請求金額につきましては、毎月15日頃コドモンアプリにてご連絡させていただきます。

□座引き落とし 年間予定表 (令不□6年度)

■毎月23日 31き落とし (銀行体業日はその翌日)

保育料について

保育料については、園に直接率血入となります。

(保育料の決定については保育幼稚園課が行います)

保育料は、その世帯の負担能力に応じて負担していただくことになつており、

4月～8月分は前年度、9月～ 3月分は当該年度の市町村が決定した税額に応して I・白
ヒ
層別に

決まりますので、詳しくは各市町村のホームページをご覧ください。

※保育料の滞納が3か月続きますと、退園になることもありますのでご注意下さいa

諸経費について

O歳児 1・ 2歳児

単 価

1,375
210

1,585

乳幼児用ニット耳付□―ル

日本スポーツ振興センター (保1寅)

合計

※上記以外の教材につきましては、園で購入いたします。

※銀行の振込明細書をもつて領収書の代わりとさせていたださます。
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10月 28日 (月 )

11月 28日 (木)

12月 30日 (月 )

1月23日 (火 )

2月 28日 (金)

3月 28日 (金)

10月分

11月分

12月分

1月分

2月倉

3月分

4月 30日 (火)

5月28日 (火 )

6月23日 (金)

7月29日 (月 )

8月28日 (水)

9月30日 (月 )

4月鉛

5月分

6月分

7月分

3月分

9月分

単 価

1,188
210

1,398

カラーキャップサンガード

日本スポーツ振興センター (保I寅 )

合計



慣れ保育について

4月の一斉入園または、年度途中の入園の場合、環境の変化に伴い、心身ともに疲労します。

お妥さんが集団生活に慣れるためには数日間の慣れ保育を必要とします。

下記表は一つの目安です。

慣れる時間は個人差がありますので、お子さんの様子を見ながら担当保育士と相談し進めていきます

ので、ご理解とご協力をお願しヽいたします。

※欠席した場合は1日と数えません。

※慣れ保育中の土曜日はありません。
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保育時間
(2歳児)

9iOOへ′1 liOO

9iOO-1 liOO

9:00-1 liOO

9:OO～ 1 2iOO
おやつ と給食

9:OO～ 1 2iOO
おやつ 。給食

9iOO～ 1 2iOO
おやつ 。給食

9:00～ 1 6iOO
おやつ 。給食・午睡・ おやつ

9iOO-16:OO
おやつ 。給食・ 午睡・おやつ

平常保育

保育時間
(1歳児)

9iOO～ 1 0iOO

9:OO-10130

9i00へ′10:30

9iOO～11:30
おやつ・給食

9iOO-11:30
おやつ・給食

9iOO～ 11:30
おやつ・ 給食

9iOO-1 6iOO
おやつ・ 給食・ 午睡・ おやつ

9:OO～16:OO
おやつ 。給食・午睡・おやつ

保育時間
(0歳児)

9:OO～10:OO

9iOOヘフ10:30

9:00～ 10:30

9iOO～11:30
おやつ 。給食

9iOO～11:30
おやつ 。総食

9iOO～ 11:30
おやつ・給食

9iOO-16:00
おやつ・給食 。午睡・おやつ

9:OO-1 6iOO
おやつ・給食・午睡・おやつ

日程

1日 目

2日目

3日目

4日 目

5日 目

6日 目

7日 目

8日 目

9日目



1日の保育の流れ

活動

延長保育 (保育短時間児)

順次登園

健康視診

自由遊び

片付け

おやつ

主活動 (散歩等)

給食

午睡

健康視診・ おやつ

自由遊び

順次降園

延長保育 (保育短時間児)

延長保育 (保育標準時間児)

時 間

7iOO～

8:30～

9:30～
1 liOO～

12:30～
1 5iOO～

16:30～
1 8iOO～

※発達や成長によつて時間は異なります
※2歳児の10月から午前のおやつはなくなります

給食について

子ども達の成長において食事はとても重要です。食事の時間を楽しく過ごすことができるような

雰囲気づくりをlと`コヽ掛けています。また、献立は栄養士が栄養ノヾランスを考え、独自に作成してい

ます。

●ミルク・離乳食
一人一人の発達や様子に合わせ、時間や内容をご家庭と相談の上、無理なく、すすめていきます。

●おやつ
子ども達にとつておやつは、食事の一部となるほど大切なものです。子ども達の楽しみになり、

さらに栄養を考えたメニューを心掛けています。

●昼食

楽しくおいしく0べることができるような、匂の食材を活かした薄味・不□食中lと`」ヽの献立を提供して

います。

園で初めて食べる事を避けてください。

アレルギーが発症するかどうかは、実際に食べてみないとわかりません。

献立表が配信されましたら、内容を確認し可能であれば数回以上食べてアレルギー症状が

出ないか確認してから給食で提供する事を基本としています。

(毎月配信する献立表を確認し、献立確認を毎月月末にコドモンアプリアンケートで回笞

してもらいます)

除去食は医師の判断が跡要です。

保護者の方が自分だけで判断せず病院とご相談になつた上で園にお矢□らせください。
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食物アレルギー対応について

入園前に医師からの「生活管理指導表」を提出していただき、それを基にクラスの担任と

栄養士と除去食の相談をして一人一人のお子さんに対応していきます。

※生活管理指導表・・・少しでも早く色′マな物を食べられるようになるために、主治医と

相談をしながら、ご家庭でも調整をお願いします。

1年に1度更新していただきますが、検査を受けた、または内容に

変更ズ〕`ありましたら、その都度、提出をお願いします。

※解除について・・・・ 医師からの解除許可をもらいましたら、「食物アレルギー除去食

解除届書」を提出してください。

なお、ご家庭でも3回以上摂取を試みてから、園での提供となります。

(症状が出ない場合に限ります)

※「生渚管理指導表」「食物アレルギー」の書類は事務室にあります。跡要になりましたら

お申し出ください。



送迎について

当園では、保育中の園児の安全確保、ロノ盲犯や交通事故 8′芭止等のため、ICカードによる玄関施錠を

行つております。ご理解ご協力をお願いいたします。

①送迎は基本的に保護者の方の責任でお願いします。登園・降園される際は隊ず保育土に

声をかけてくださるようにお願いします。

②出入りには十分注意し、跡す扉が閲まつたことを確認して下さい。

③駐車場はありません。ご近所の迷惑にならないように絶対に園の前に車を停めないで

ください。

④送迎の時間帯のみ、玄関横のスペースに駐輪してください。歩道や車道、玄関前などは

危険ですので、駐輪しないようにしてください。

③ベビーカーで送迎される場合は小さくたたんで玄関横のスペースにおいてください。ただし、

置え)｀れたベビーカーは園で管理することは出来ませんので、ラめご了承ください。

⑥朝は9iOOまでに登園してください。お休みや遅れる場合の連絡も活動や給食の都合上

9iOOまでにお願いします。

⑦通常の勤務先以外への出張等の場合、必す連絡のつく連絡先をお知らせください。

③勤務がお休みの時はご家庭でお子さんとのふれあいを大事にしましょう。

③急用でお迎えが遅れる場合、またはお迎えの方が変わる場合には、すぐ園に連絡をお願いします。

⑩登録外の方が延長保育時間にお迎えになつた場合は、延長保育料を頂きますのでご了承ください。

①セコムカードにより、玄関の解錠を行い、コドモンアプリのQRコードによる入退室管理を行い

ますので、忘れすにお持ちいただき、操作を忘れる事の無いようお願いいたします。

セコムカエドをお忘れの場合、解錠にお時間を要する場合がありますのでご了承ください。

ICカ ードについて

①各家庭ごとカードキーを跡要数配布いたします。園より貸出となりますので、退園の際は返却を

お願いいたします。

②カードキーを紛失した際は、防犯上登録解除を行うため、すぐに園までお知らせください。

なお、再発行の際は料金がかかりますのでご了承ください。 (再発行料金1,OOO円 )

③セキュリティー強化のため、完全施錠時間を設けますので、下記の時間帯に送迎の方は

インターホンをご利用ください。 (クラスとお名前を伝えてください)

卑 令 捕 紳 BttF日司 9:30～ 16:OO

④お迎えの方がカードをお持ちでない時はインターホンで確認いたしますので、クラスとお名前を

伝えてください。ただし、解錠にお時間を要する場合があります。

8



健康管理について

お子さんが園で安心安全に過ごせるように、保健衛生面で下記のことを行しヽます。

また初めて集団生活を経験するお子さんも多いと思います。◆まで病気になることの無かつた

お子さんも体調を崩す事が増えてきますので、特に入園当初は無理をさせず、健康管理に

留意してください。

《 健康診断について 》

■園では園医による園児の健康診断を行います。 (内科・歯科検診)

又、身長・体重は全園児毎月1回測定しています。測定結果は記入してお知らせいたします。

《 薬について 》

■薬は原則として園ではお預かりしておりません。日本保健協議会により「園へ登園する

子ども達は集団生活に支障がない健康状態にあり、通常業務として園で薬を預かる

ことはない」事となつております。朝夕2回の処方になるよう医師にご相談下さい。

■ホクナリンテープは誤飲防止の為、登園の際は、はがしてきて下さしヽ。

《 検温について 》

■毎朝登園前に体温を測つて、連絡帳を跡す登園前に送信してください。

またいつもと様子が違う、前日に熱が出た、予防接種を受けた等のときは

担任または受け入れの保育土にお知らせください。

《 ラ防接種について 》

■市の健康カレンダーやホームページをご確認の上、各ご家庭で受けるようお願いします。

予防接種を受けた当日はご家庭で安静に過ごしてください。

ラ防接種を受けたことは翌日担任にお知らせください。

《 SIDSについて 》

■近年、SIDS(乳児突然死症候群)による原因不明の死亡事故が発生しております。

これは早期発見により防げるものではありません。

保育中、SIDSが起こるかもしれないという事をご理解ください。

当園では、O歳児クラスは5分おき、1・ 2歳児クラスは10分おきに

睡眠チェック表をつけ、体・ 顔の向きや呼吸など確認し事故のないように観察しています。
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担当医

森田クリニ ック
狭山市狭出台1-8-1

(森田 美愛 )

TEL04-2959-3111

みかりば小幡歯科 (中野 博隆)

狭出市狭山台3-13-1 ■L04-2958-2001

時期

4月 10月

6月

回数

2回/年

1回/年

内容

内科検診

歯科検診

全園児



感染症について

■体温が97.5℃以上ある場合は、園生活 (集団)がお子さんにとって負担と考えます。

園で発熱した時には保護者に連絡しますので、速やかにお迎えをお願いいたします。

また、熱以外でも下痢や嘔吐、発疹等いつもと違う様子が見られましたら、

ご連絡させていただきます。 (当園では病児保育は行つておりません)

※その際、感染症が疑われるため、シーツや掛け布団をお持ち帰りいただいています。

■保育中の急病・ ケガの対応については、保護者のアjに連絡後、園医と連撓を図り、

町要に応じて園でも受診しております。又、健康状態の急変などが生したときは

保護者のアjがあらかじめ指定した緊急連絡先に連絡させていただきます。

連絡が取れない場合には、園児の身体の安全を最優先させ園が責任を持つて

しかるべき対処を行いますので、あらかじめご了承願います。

ケガは保育の中で [ノ葛げない場合もありますのでご理解ください。

■なお、医療機関受診後は、保険証とこども医療受給者証をお預かりさせて

いただきますので、ご了承ください。

■園の日常生活において配慮が聰要な場合

(ア レルギー・喘息・てんかん・ ひきつけ等)入園前に断すお知らせください。

■爪は安全や清潔のため
~母

日チェックして、のびていたら切つてください。

園でも定期的に、爪のチェックをさせていただいています。

■感染症が発生した場合はコドモンアプリ等でお知らせします。感染症と診断された

場合は速やかに園までご連絡ください。

医師に登園の目安や日数をご確認いただき治癒した後、園所定の登園届 (保護者記入)

の提出後登園可能となります。 (コ ピーして使用してください)

また、ご家族が感染症 (イ ンフルエンザや胃腸炎など)にかかつた場合、

園児の送迎はご遠慮ください。

また、ご家族が感染症にかズ〕`つた場合、感染拡大防止のため、極力家庭保育を

お願いしております。やむを得ない場合は、ご相談ください。

※感染症に関しては 16・ 17ページの小児にかかりやすい感染症をご覧ください。

感染症に関しては医者の承諾を得ても症状が治まつていない場合は、お子さんの

体力や食欲も含め集団生活に支障の無い状態になるまで、家庭保育をお願いします。

■胃B易炎については、お子さんの体調が
~者

しく低下する他、下痢や嘔吐で

ウィルスが広範囲に飛散し、集団感染しやすいので、症状がある場合は

自宅療養していただきますよう、ご協力お願い致します。

※当園では、厚生労働省の「保育所における感染症ガイドライン」に沿つて

感染症対策を行つています。

園内感染を防ぐため、嘔吐物、下痢、血液の付いた衣類などは、

園内で洗わず、ビニール袋に入れてご家庭にお返しします。

二次感染、感染拡大 F′葛止の為、ご理解ご協力をお願い致します。

■水いぽについては、医師の診断を受けてしヽる場合は登園可能としています。

積極的に水いぽを切除してもらうことはありませんが、他児への感染を

防ぐために憲きBをガーゼや洋服で覆つていただくようご配慮をお願いします。

10



諸連絡

①手紙はコドモンアプリより配信いたします。

読み落としの無いよう気を付けてください。提出物やアンケートの回答は期限内に

お願いします。

②住所・電話番号・勤務先に変更がある場合はすみやかに変更事項を担任に

知 らせて ください。

③自然災害等により通常の保育を行えない、または甚大な被害をもたらす恐れがある

場合、体園とさせていただく事があります。予め、ご了承下さい。

11



虐待防止について

①設置者および職員は当該児童の,と`」ヽ身に有害な茅響を与える行為は一切行いません。

②児童虐待の防止等に関する法律第5条、6条に基づき児童虐待の早期発見に努め、

児童虐待を受けたと思われる児童を発見した場合は、速やかに関係機関に通告します。

③児童虐待の[ノ葛止、早期発見のための知識と技術を習得するために、短年児童虐待の

Iノ芭止に関する研修に職員を派遣、受講させています。

園長 小永井 智子責任者

相談・ 苦情の対応について

苦情解決責任者・ 苦情受付担当を決め、対応しております。施設内で解決しなかつた場合は

第三者委員 (法人監事)に間に入つてもらい苦情解決します。

小永丼 智子  (園長)

田中 愛 (リ ーダー保育士)

電話 04-2941-3103

伊藤 員美子 (法人監事)

野島 康 子 (法人監事)

面談・電話・善面などにより
随時受付致します。

相談・ 苦情解決賣任者

相談・ 苦晴受付担当者

連絡先

第三者委員

受付方法

12



安全管理について

日
'マ

、安全安,bの保育に取り組み、万が一の場合を想定して適切な対なができるよう

日碩から万全を期しております。また受害時には、原則として園児の安全確保第一に

行動します。

《 園合警傭について 》

■セコム機本ォ碗豊備・ 入退室管理・ 埼玉県警察本音Bへの直接通話装置を完備し、緊急時は

警備員及び警察が8舜時に駆けつけます。

■Iノち犯カメラを設置し常時作動させ、画像を録画しています。

《 保険について 》

■園での万が一のケガに対し、日本スポーツ振興センター及び保育園総合保険への加入を

します。 (別紙の同意善の提出をお願いします)

《 災害時の対応について 》

■災害時 (火災・ 地震等)その被害を最小限にするために毎月1回、避難訓練を行います。

なお年1回、受害時緊急園堀引き渡し訓練を行います。

(別紙の災害時緊急園児引き渡しカー ドの提出をお願いします)

■非常災害が起きた場合には「保育所緊急配信システム (さやまつ子緊急メール)」

及び「コドモンアプリ (お知らせ配信)」 にて状況を酉E信 します。

(しおりの資料を参者に「保育所緊急配信システム (さやまつ子緊急メール)」 及びコド

モンアプリの登録をお願いします)

■非常時にあひ連絡がとれるようにしておくこと、保護者のアjがすぐお迎えに来られない

場合は園に報告している代理の方に来ていただくようお願いします。

※一時避難場所・・・ 入間川小学校跡地ノム`園

※指定避難場所・・・狭山市立 入間川東小学校

《 個人情報保護について 》

■当園では、いただいた個人情報及び肖像権使用に関する同意書に基づき、適切な管理

利用と保護に努めます。

個別の事項について支障がある場合には、園長までご連絡ください。

■半日保育体験の参殉的寺や掲示された写真の撮影はご遠慮ください。

■園行事等の際に家庭用カメラで保護者の皆様が撮影された写真・ 動画に関しましても

お子さん以外の園堀が特定される写真をSNS等インターネットやその他への掲載を

される際には十分にご配慮いただきますよう、よろしくお願いいたします。

他の園児の名前・ 顔などの個人を特定できる形での映り込みには十分注意して

ください。
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≪家庭で用意していただくもの≫

毎日の持ちキ勿

※おむつお届け定額サービスとは・・・紙おむつ代、おしりふさ代、配送含めて月額2,508F](税 込)のサービス。

O歳児クラス (1・ 2歳児クラスは希望者)はペピージョブと契約していたださます。

説明事項

・ 隊要な方のみ。

・ 授乳が跡要なお子さんのみ。

・ 定額サービスを利用してしヽない方はオムツを毎日補充してくださしヽ。

・全てに名前を書いてください。 (お尻の部分に)

・個人差がありますので、担当保育士とご相談の上

用意してくださしヽ。

。ビニーメし製のもの (濡れた衣B侵を入れても染みない素材のもの)

・カゴにかけてください。(縦 12帥 横28cln 深さ17帥

・ 1回分の着替えをゴムで雷めてください。

(ズボン・Tシャツ・肌着・靴下)

・ 小さくたたんで入れるので、エコプヽックにしてください。

・嚇要なものを入れて毎日お持ちくださしヽ。週末には敷さパッドや

毛布 (タ オルケット)等も入れて持ち帰ります。

・うさぎぐみの秋以降食後のうがいに使用します。

・プラスチック製の物で、コップ袋に入れてくださしヽ。

・ O歳児は担当保育士とご相談の上用意してくださしヽ。

・ブーツ・サンダル・ ひも靴を避け、足に合った履きやすいもの。

・ サイズを定期的に確認してください。

・室内は床暖房等の設備がありますので、登園の際は受け入れ前に

転倒防止のため靴下を脱いでから入室してください。

1日 の町要枚数

2歳

/
おむつお届け
定額サービス

もしくは4

4

1

1

1

登園時

登園時

1歳

/
おむつお届け
定額サービス

もしくは6

4

1

1

O歳

ミルクの回数
分

おむつお届け
定額サービス

1

1

名称

スタイ

ガーゼ

オムツ

メヾ ンツ

汚れた日侵を
入れる袋

通園バ ック

コップ

外遊び用靴

靴下
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園に置いておくもの

く服装について〉
。肌着は1年を通して薄手の物を音用してください。

・ヘアゴムは、飾りのない物にしてください。
(シリコンゴムは乳児が誤飲してしまう恐れがありますので、使用しないで下さしヽ。)

・ヘアピンは使用しないでください。
・ 上着 (フ ードのついていなしヽもの)には襟の音ら分に短めのひもをつけてください。

(フ ックにかけて使用します)

※全てのものに記名をお願いします

説明事項

・つなぎの服やフード、ボタンのもの備のスすップは司)は避けてください。

。前日に持ち帰つた分を翌日お持ちください。

・ Tシ ャツのよう声dかぶり型の物で半袖かノースリープ型。

。ロン′ヽ―スlよ避けてください。

・ 前日に持ち帰つた分を翌日お持ちください。

。つなざやタイツてはなく、子どもが着脱しやすいもの。

・デニムのような硬い布地のものはご遠慮ください。

・ 前日に持ち帰つた分を翌日お持ろください。

・ 毎週末にお洗濯をお願いします。

・ クラスによって色が違しヽます。

。子どもの体に合ったもの。

・ 毎週末にお洗濯をお願いします。

・ 約70cttX 1 20cmの 大きさで四隅にゴムの付いているもの。

・ 毎週末にお洗濯をお願いします。

。ビニール袋一箱 (30cttX40cm)Lサ イズ100枚入り

・ 個人で使うので箱に記名をして下さい。

なくなりましたらお知らせします。

・個人で使うので外の袋に記名をして下さい。

なくなりましたらお知らせします。

・材質は間いませんが、電子レンジ使用可のものをご用意ください。

・ 園でお預ズ)｀ りします。

・ 家庭で使つているものと同じものをご用意ください。

必要枚数

2歳

3

3

3

3

1

1

1

1

1

1歳

3

3

3

3

1

1

1

1

おむつお冨け

定護サービス

もしくは 1

O歳

3

3

3

3

1

1

1

おむつお憂け
定頚サービス

1セット
イガ要な方のみ)

名称

Tシャツ
トレーサー

(季節に合わせて)

肌 着

ズボン

靴下

カラー帽

綿毛菊

夏期は
タオルケット

敷きパッド

ビニール袋

おしり拭き

哺子t瓶 (太 )

乳首・ ふた
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く登園届があ要な感染症〉

小児期にかかりやすい感染症

くこども家庭庁 2018年改訂版(2023年 一音B改訂)保育所にお る感染症対策ガイドライン参照)

登園のめやす

ドってから3日経過

'日

を経過し、かつ熱が下がつ

'日

経過するまで

医師により感染のおそれがないと認め
られるまで (絡膜炎の症状が消失して

から)

特有な咳が消失するまで又は5日間の

適正な抗菌性物質製剤による治療を終
了するまで

尭症した後 (診断された日ズ)｀ ら)5日 を
経過し、かつ、症状が軽快した後 1日
を経過するまで

医師により感染の恐れがないと認めら
れていること。

医師により感染の恐れが声dし とヽ認めら
れていること。

惹竃雲墓
べて消え`ア〕`さぶたに

耳下腺、1顎下腺、舌下腺の腫脹が発現
した後も日を経過し、かつ、全身状態
が良好になるまで

り感染のおそれ
つたと認められるまで

よ
な

医師に
がなく

症状が消えてから2日を経過するまで

熱が下,

するま
‐

発症後て
てから〔

発疹が増えるまで

発熱、充血等の症状が

出現した数日間

充血、目やに等の症状
が出呪した数日間

抗菌薬を服用しない
:ュ房合、咳出I見後3週間を

経過するまで

発症後 5日間が他人に

感染するリスクが高い

感染しやすい
期間 (※ )

発症 1日前ア〕`ら

発 しん出現後の
4日後まで

症状が有る期F口]

(発症前24時間から

発病後3日程度まで
が最も感染ぬが強い)

発しん出現の7日前え)｀ ら
7日後くらしヽ

発しん出現 1～2日前
から痴皮 (かさrsた )

形成まで

発症3日前から
耳下腺腫脹後4日

3か月～
致10年

感染密2年以
内、特に6か月
以内に発痛する

ことが
多い

2～ 14日

2～ 14日

7～ 10日

2～ 7日

ウイ)しスの

種類によ つて、

平均24時間

または2～3日
と差がある

4日以内

潜伏期間

8～ 12日

1～4日

16～ 13E

14～ 16日

16～ 18日

尭熱 。咳・ 頭痛 ら喉の痛み
味覚嗅党の喪失・ 吐き気・ 下痢

強い目の痛み、目の結膜
(白眼の部分)の充血、結

膜下出血また、目やに、角
膜の混濁等

発熱、頭痛、嘔吐であり、急速に重
症イしする場合がある。劇症静Jは紫斑
を伴いショックに陥り、数命率は
10%、 回復した場合でも10～20%
に妻笠臨、まひ、てんかん等の後遺症
が残る。

発熱・鼻水・ くしゃみ・ 咳
の後
類の内側に自い斑点・ 発疹

発疹 。発熱で始まり、水疱
性発疹はしだいにかさぶた
になる

発熱後、耳の下が二重れる
片側だけの場合と両側の
場合がある

咳・痰 。発熱 子と幼児では
重症結核 (栗粒結核 。結核
性髄膜炎)になる可能性が
ある

発熱・のどの痛み・結膜炎

目が充血 し、まぶたがはれ
る

目やに

風邪のような症状のあと、
激しい咳

主要症状

40度前後の高熱 。頭痛・

喉の痛み 。関節痛

顔・ 首に発疹が出、全暑に

広がる

8困頭結膜熱
(プール熱)

流行性角結膜炎

(はやり目)

百日ぜき

新型コロナ
ウイルス感染症

急性出血性結膜
炎

侵襲性髄膜炎国
感染症

鱒 豪炎甍性饉膜炎)

病  名

麻 疹
(IEま しか)

インフサ♭Iンサ
゛

風 疹

水 痘
(みすぼうそう)

流行性耳下腺炎
(おたふくかぜ)

結 核
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ド乾燥しているか、湿疹
ドガーゼで被覆できる程
3のであること

E開始していること

冶まり、かつ、抗菌薬による
終了し48時間あけて連続2
硬によつていすれも菌陰性が
れたもの

コ腔内の水庖 。漬瘍の専響が

当段の食事がとれること

Sの症状が消失し

態ヽが良いこと

この発疹が痢皮化するま

′機嫌が良く全身状態が良い

代態が良いこと

〕下痢等の症状が治まり
9食事ができること

登園のめやす

喜内服後24～48時間
ノていること

→激しい咳が,台まってい

□腔内の水疱・潰瘍の影響が

蓄段の食事がとれること

駆除写

症状ガ
治療ア)

回の様
確認さ

すべ…

で

解熱 t

こと

度

抗菌 :

経過

発熱
」

る
こと

発熱て
な く

全身】

嘔吐
普段 (

発熱や
なく、

呼吸:

全身】

急性期の数日間
(便の中に1か月程度ウ
イルスを排出している
ので注意が嚇要)

呼吸器症状のある間

水疱を形成している間

感染しやすい
期間 (※ )

適切な抗菌葉治療を開
始する前と開始後1日間

適切な抗菌薬治療を開
始する前と開始後数日

間

手足や□腔内に水疱・

浸瘍が発症した数日間

発しん出現前の1週間

症状のある間と、状消失後
1週間 (量は減少していく
が数週間ウイルスを排出し
てしヽるので注意が跡要)

38～4日

不定

約 10日

2～ 10日

10～30日

潜伏期間

2～ 5日

14～21日

3～6日

4～14日

lB～ 3日

3～6日

4～6日

高熱、解熱後紅斑、下痢
を伴う事あり

皮膚が赤くなつたあとの
水疱を破ると次′マうつる

長髪の子どもの後頭部な
どに生息
卵を産みつけ、強いかゆ
みを感じる

激しいn長痛・頻回の水様便
さらに血便 。発熱は軽度
<合併症>溶血性尿毒症症候群、脳
症
(3歳以下での発症が多い)

かぜのような症状のあ
と、咳が徐展に激しくな
る

日の中・ 手・ 足に水疱

軽いかぜ症状のあと、
頬 。手足にない斑点が広
がる

吐さ気・嘔吐・下痢・尭
熱
下痢便が自くなることが
ある

突然の高熟と強いのどの
痛み
8困頭に水疱

発熱 。鼻水・ 咳・ 喘息・ 呼吸

困難

小水疱が神経にそった形
で片側性に現われる

主要症状

高熱・ のどのはれと痛み

腸管出血性大腸菌感

染症
(O‐ 157・ O-026・

0‐ 011等 )

突発性発疹

伝染性膿痢疹
(とびひ)

アタマジラミ

病 名

溶連菌感染症

マイ]フ
°
ラス

Sマ
肺炎

手足□病

伝染性紅斑
(りんご病)

胃腸災
感染性胃腸炎

※ノBウイl,ス・8タウイlⅢス等の
ウイlレス性膏陽炎及び細菌性
胃腸災を含む

ヘルハ
°
ンキ―゙す

RSウイルス感染症

帯状疱疹

17

してし



<出席停止期間の算定について>

出席停止期間の算定で|ま 、解熱等の現象がみられた日は期間には算定せず、その翌 日をと日

目とします。

「解熱した後3口 を経過するまで」の場合、例えば、解熱を確認した日が月曜厨であつた場

合には、その日は期間には算定せず、火曜日 (1日 目)、 水曜日 (2日 目)及び木曜日 (3口 閣)

の 3日 間を休み、金曜日から奎園許可 (出席可能)と いうことになります (霞 1)じ

囲1 『出席停止期間 :解熱した後 3日 を経過するまで」の考え方

口慶程口     月曝三日     )ぎ語日 水巳審_ロ 木曜 日   金曜 用  土曜 園

また、インフルエンザにおいて「発注した後 5日 」という時の「発症」とは、一Й費的にiま 「

熟」のことを指します。日数の数え方は上記と同様に、発症した日 (発熱が始まつた日)は含

ず、その翌日から1爾 日と数えます (図 2)。 「発熱」がないにく》関わらずインフルエンザと

断された場合|ま 、インフルエンザにみられるような何らかの症状がみられた日を「発症」し

Hと 考えて判断します。

なお、インフルエンザの出席停止期間の基準:ま 、r“発症した後 5日 を経遇"し、かつ
k解

熱し

た後2卿 (幼児にあつては3日 )を経過"するまで」であるため、この両方の条件を満たす必要

があります。

インフルエンザに関する出席停止期間の考え方

水曜 日 金曜 日   土曜 日 酪曜 日   月曜 日   人曜 日

一

※解熱した後 2日 (幼児の場合は 3ヨ )を経過している必要がありますぅ

<症状経快とは>
解熱翔を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状 (琥や息苦しさ等)力 改`善傾向にある状態を

します。

発

ま

た

園 2

本曜 日

出席可能3日 園2日 目l FI tti解 熱

(※ )

出席可能
5    日   問発 症

発熱等が出現

くこども家庭庁 2013年改訂版(2023年5月 一部改訂)保育所における感染症対策ガイドライン>
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別 添 3 子 ど も の 病 気  ～ 症 状 に 合 わ せ た 対 応 ～  くこども家庭庁 2018年改訂版 (2023年 5月 一部改訂)保育所における感染症対策ガイドライン>

①子どもの症状を見るポイント

【言負色。表惜】
お顔色がいつもと違う

・表輔がぼんやりしている

・親線が合わない
。自つきがおかしい

・無表情である

β

tヽ
幸ヽ

β　．　（第申〉

● ,J

ユ
Φ

ヽヽ

【皮膚】

・赤(1肇れている
。湿しんがある

・カサカサしている

二水施、化饉、出血してい|

=紫斑がある

・肌色が斎自である

・虫刺されで赤く踵れている
。打撲のあざがある

・傷がある

【尿】
・回数、量、色の議さ、

においがいつもとちがう

・血尿が出る

【食欲】
・普段より食欲がない

【睡R毘】
・泣いて目がさめる
じ目ざめが悪くl幾嫌が悪い

【胸】
H呼吸が苦しそう
。ゼーゼーする
こ胸がへこむ

・痛がる
・赤くなつている
,芦がかれている

【日】
,日唇の色が悪い

(紫色(チアノーゼ))

3日 の中が痛い
電舌がいちごの様に赤い

【鳳】
H目 やにがある
こ目が赤い
とまぷたが腫ればつたい

・まハヽしがる

〔鼻】
,鼻水がでる
・鼻づまりがある

・′
iヽ鼻ん`ピクピクしている

【耳】
・痛がる
B耳だれがある
・耳をさわる

【便】
・回数、量、色の濃さ、におい、がいつもとちがう

・下痢→便秘
,血便が出る
。白色便が出る

〔お腹】
・張つていてさわると,1痛がる
い般の付け根が腫れている

0 子ども一人一人の元気な時の『平熱』を知っておく

o いつもと違うこんな時は、子どもからのサインです !

・親から離れず機嫌が懸い (ぐずる)

。雌眠中に泣いて目が覚める
。元気がなく顔色が悪い

oき っかけがないのに吐いた

。便がゆるい
。培段より食欲がない

0 今までなかつた発しんに気がついたら・・ B

・他の子どもたちとは別塞へ移しましょう。

・発しん以外の症状はないか、発しんが時間とともに増えてい

ないか、などの観察をしましょう。

・クラスや兄弟姉妹、 一緒に遊んだ子どもの中に、感楽症が疑

われる症状がみられる子どt)が いないか、確認しましようじ



くこども家庭庁 2018年改訂版(2023年 5月 一部改訂)保育所における感染症対策ガイドライン>

②
竃凝寮¥F貿生人の元気な時の 時守柚 を知っておくことが重要です。

ます■_

々

Ю
Ｏ

<保育 について>

<登園前に保後者から相談を受けた場合の対応について>
以 の装に該当する場合1こ は、F轟祐|を概子えるよう保護璃に伝えるなどの対応が必要ゥ

く発熱が見られる場合の対応 Bケアについて>
O 発しんや咳を伴う時、よた、複数の子どもに焚熱のはか類似のた状がみられる場

合には、別室で保育する。

8欺系笠余彎モ町ぶ五十樟と霧叢槽tl凛む↑を磐ヂ

“

驚税などをあ寸り托手

。
足
織熱朱耐戦、奮曇供絶急∵齢燎翠淳寵:ゎきのド・是の付け根を冷やす0とだし、

。 原熟与キ織暉a毯身撫橙行∵粂サ:幕旅線行い安静にさせた後、30り)程度様子を見
てから再度検温する多

※保護者が迎えに来るまでの辟1には、以下の対応を行う。

,1時間どとに検温する。

・水分補給をl,とす.Hl:き 気がない排合には、本人が欲みたいだけ与えてよいれ

・ユFを かいていたらよく拭き、若誉えさせる。

※:々

彙歎七む監桂帯袂角々紫絶懸犯協恐協建線境i笠標程凍管流輔Yら法等に関す
.負練 2雀 i継 象竜、過去にけいれんが起きた時の状況やけいれんの前ぶ

れの庁状の布r鷲 について確認する,

・発熱があつた場合には、解熱したとしても、発熟後24時間は自宅で様子をみ

・
窃守,修 油ゝi、:塩早l省就斜盗幣ざ↑売:R争 !七牟蒼:…洋
いれんが1二 よる気配がナにヽぃ場合にrよ 、すぐに救急車を呼ぶ。

(勾 用 寛

。湿度 :高め
,換気 :1‖を問に1回

・外気温との業 〔2～ 5℃
※o～ 1減の学し幼児の発熱に関する4寺徴について

・体温 J司節機能が未熱なために、外気温、室れ、温度、厚痛、水分不足群による影轡を

受孵やすく、体温が簡単に上昇する。

・咳ゃ鼻水などのかぜにみられる症状がなければ、水分補綸を十分に行ない、涼しい黙

.髯線象え繍発撰をと象枝擁仏点、失離れんの靴性もある抑件い`
れんをおこす可能性もある.

・尭熱がある、機嫌が悪いなどの様子とともに、野をよくさわる様子がみられる時は、

中耳炎の可能性もある.

38℃以上の発熱の布無に関わらず、

・換色が悪く苦しそうなとき
。小鼻がビクビクして呼吸が速いとき

'意識が1よ つきりしないとき

・頻1州 な嘲吐や ド丼1が あるとき

`不機塀にでぐつたりしているとき
。iれ サしんが,超 きたとき

8か 月未満児で38℃ 以上の発黙がある

とき

O 3S℃以上7)うと熱があり、
こ元気がなく機雛が悪いとき

・咳でΠ民れず日覚め/っ とき
,排尿回放がいつもより減つているとき

。食欲なく水分がおtれないとき

※熱性けいれんす)既往ヅとが375℃以_ヒの

発熟が渉)る ときはほRTの 指示に従う。

至急受診が必要と考えられる場合
保護者への連絡が望ましい場合

場合、一律に獲園を控える必要はないと考えられる.

(例示した発熱時の体Й油よめやすであり、rl『 々の子どt)の 11熟に応じて、佃別に11断

が必要)

内に0 24

に力ii

全身状態が
えた黙が 1こカロ 元気が

37一方 ⇔の熟があ8℃ が I制カ ▼tl声ダ) りら食欲が なヽ良機嫌 メ 良 予々責貧全身状態が
不良身状態カミ な場合 ′っ lメ )を控登 1調 求 と′力i望た る.ら漁′えと考

※ 例え 〕7イぎ 朝から あ る,8℃の熱が た (と カ`サ鬱く機嫌 I な食欲がな ,メ

,カ水食 なヽし根`れ分 4くどなヽ ある良 場合

5ら 3〒朝| か(〕 ℃ るあを超 てと た しな く機嫌が悪 な食欲が

が出た場合や、又以 Lの熱 を使用している妨

企剛を控えるのがマ!ま しい場合



元気がなく、ぐつたりしているとき

O 下球Jの他に、機嫌が態い、拿欲がない、

発熟が((う る、1睡 吐する、陵J蔦があるなどの諾

症状がみられるとき

O 脱水症状がみら
'化

るとき

(以 下の症状に注意1‐ ること)

・ ド好1と
^一紺イこHttFI!

`水分が標れない

・唇や舌が乾いている
。尿が半日以上出ない
。尿の量が少なく、色が濃い

。米のとざ汁のような白色水株便が出る

・血液や粘液、撃つぽい使が出る

けいれんを起こす

O 食事や水分を標るとその刺激で F痢 を

するとき

()腹痛を伴う下痢があるとき

水様使が複数に1み られるとき

至急長診が必要と考えられる場合
保淮者への連絡がW!求 モノい場合

向
ュ

③ 下痢の時の対応

<保育 の対応について>

<登日前に保護者から相談を受けた場合の対応について>

※家庭へのアドバイスの例

O 消化吸収の良い、おかゆ、野菜スープ、煮込みうどん (短 く刻む)等を少壮ずつゆ

っくり食べさせるよう促す。

O 以 ドに掲げるド痢の時に控えるべき食べ物を伝える。

(                   ≧〕

O 経口柿水液等により、適切な水分を補給するよう促す。

O 人浴ができない場合は、お尻だけで ぅヽお湯で洗うこと、また、洗つたあとは,柔

らかいタオルを舟甘いて、そつと押さえながら拭くことを伝える。

く下痢の対応・ ケアについて>
O 感染予防の為の適切な便処理を行うc激 しい下痢を処4する時に1よ 、マスク

及びエプぼンを着
'‖

する。

〔)繰 り返す下痴、発熟、嘲吐等の症状を伴う時は、別室で保奮する。

① 下痢で水分が失わオしるため、水分村i給 を十分行う,

・経口補水液等を少量ずつ頻回に与える。

O 食事の吼を少なめにし、消化の良い食事にする。

※下痢の時に挫えるべき食べ物

・脂つとい料理や糖分を多く含む料理やお菓子

れ,事」空究現義貫袋粋幹雙ケ争と哀″年疑、ョ_グルホOm脂
肪分の多い魚、芋、ごぼう、海車、豆細、乾物、カステラ

8 畝桑げ豊仔歓喜とは|)混娑母哲零横茸争極の′)いた紙おむつでt)よい。
※費診時に伝えるべきこと

。使の状態 :逮、回数、色、におい、血液・粘液の混入状況

(税柑で使の写真を与していくと撰和|であや。)

・子どもが食べた物やその日のできごと

,家族やクラスで同症状の者の有無    等

き∵妥ギ貿電七憲詔螺属服五適切な使処理と軸Ц液儒すんも
∵撼源塩卓欲監登蒔04夕耕忘舟▼省畿と績皐抽劇韓保育室を避け為脱
i綻役撫筆亀穣蒐袋&喜島移_|、を敷き、́“陣I→

嗅つ取り替える.

I森撮織与奪れ

'市

ぢ空置鍵攪転:守

拭する.

I塩亀後構手挽積笙奪妹企笑施竿球|る
,

※便の処理ゲッズの伊ll

・使い捨て手袋
,どェール袋

・使い捨ておむつ交換専帰シート   ・

・使い捨てマスク、使い綸てエブロン (激 しい下痢の時の対応用)

パ1と 側時に体温がいつもより高いなどの症状がみられる場合註

O 朝に、排尿がない、機嫌が

'よ

く元気がない、顔色が悪くぐつたりにメているなどの症状

ト るτるの水1熊 使が21時間以内に

がみられる場合。

るとそ

番園を控えるのが望ましい場合



巾
Ｎ

④ 競吐の時の対応

く 中の対応について>

く後園前に保離者から相綾を愛1すた場合の対応について>
以下♂)表に 41‐ る に は 、 えるよう こ伝えるな

くこども家庭庁 2018年改訂版(2023年 5月 一部改訂)保育所における感染症対策ガイドライン>

く媛吐の対応・ケアについて>
O R風 |■物を籍い、感染予防の為の適切な‖は吐物の処理を行うも

0 「隠吐しな子どもに対しては、以下のように対応を行うc

・うがいのできる子どもの券合、うがいをさせる。      _
・うがいのでき

'Fい
子どもの場合、1権 uiを誘発させないようい灘内に残つている

程ほ吐物をT学に取り除く。

i鋸嫌 鮎 姑 緻 継 鍵ご霜 皆ど詮 濫 総 こ縁忠孔 綴 為

。縫 モ糀砕i素宗推,、 安粋にさせるらこの際には、厳 燃 醜 意サ
‐
る.

・寝かせる場合には、蠣吐物が気管に入らないように体を積向きに寝かせる。

・「睡吐して30分～60分程度後iと吐き気がなければ、様子を見ながら、経目補水

液などの水分を少晟ずつ摂らせる,

O 頭を打つた後に明吐モノたり、意識がぼんやりしたり ィヽている時は、横向きに寝

かせて救急車を聾諦し、そl′う場から動かさナに`いゎ

く競吐物の処理について>
O 以 下の手l慎でl穏吐物を処理する.流行状況筆から感染症が雛われるときに|よ 、

応援の職員を呼び、他の子どもを別室に″ジ勘させる。

,1隧 吐物を外側から内側1と血かつて静力H【拭き取る。

・岨吐した場所の消毒を行う。罐塑監塑崚理上ヨ麺翅上壁盗堂ぬ凶攀

迎 )

1絶 盈経為

。

し勘 伯乳敬 マス久 エプ凛ス 榊 9は ビニWレ緯 こ釧 じ

.通途矮番韮縁 、徽 体都すんも熱 輔 水で岬 妖た剣 い 打 虫 まな

。捻贄【打芝手と筆狩駆鯖蕉l主霊*:を期壼脇 解象庭に返却する鶴
.雛ぞ朧弁松基ttttI;て保護者に伝える。

,使い捨て手袋
・使い捨てマスク

・使い給てれ情付きエアVン

・ごニール袋
・使い栓て雑 |“

・消毒ハ器 (バ ケツtこ まとめて置く)

くとき

C 元気がなく機嫌(旗色が悪いとき

o 嘘き気がとまらないとき

o ド舜Jを伴う嘔吐が(1,)る とき

腹)市 を伴う1観 1と,が あるとき

ミあり、水を飲Aノ でも複数回の 庫1数が多く、顔色が悪いとき

元気がなく、ぐつたりしているとき

血液やコーと―のかす●)糠な1/′
ノ」を吋,い た

とき

じった使、発熱、腹痛綽の講症状がえられ

るとき

脱水荘状と思われるとき

(以下の症状|こ注意すること)

・下丼1と  結に鴫Hll

。水分がと

'〔

れない
。婚や舌が携いている

尿ヽが半日以佐出ない

・尿の量が少なく、色が濃い

・Bが落ちくばんで見える
.皮 l曽 の張りがない

※ 頭を打った後に喧吐したり、意識がぼん

やりしたりィヽている時は、棋向きに寝かせ

暇吐のほかに、複数回の下劇、血

O

その場から動かさないぅて救急営1を要講し

O
O

保護者への,ll_終 が望ましい場合 至急受診が必要と考えられる場合

2`生 峙開以内に複数回のR脈吐がおる、1艦吐と同時に体温がいつもより高いな

みられる場合.

o 食欲がなく、水分も欲しがらない、機嫌が悪く元気がない、顔色が馨くぐつたりして

いるなどの症状がみられる場合争

杢側を控えるのが望ましい場合
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⑤域の時の対応

こついて>

<登日前に保護者から相散を受けた場合の対応について>
以下の表|こ該当する場合には、獲間を控えるよう銀護者に伝えるなどの対応が必要。

<こども家庭庁 2018年改訂版(2023年 5月 一部改訂)保育所における感染症対策ガイドライン>

<崚の対応いケアについて>
○ 発熱を伴う時、また、複数の子どもに咳のほか類似の症状がみられる場合には、

別室で保管をする。

○ 水分補給をする (少逮の湯ざまし、お茶等を嬢回に補給する。)。

O 骸込んだら前かがみの姿勢をとらせ、背中をさするか、怪いタノピングを行う。

8 執逸伝義襄峰鳥縫及蘇轟農島貌亀憲等ぢ:ご活無1摩爾アな激な変イと、特に乾
ず 寧募花見1待桟を整えさせる。状態が蕗ち和 た`ら、保育に参加させる。

O食 韓 腔 触 醐 の如

i     )

※
聯 聯

ポイント

・肩を比
・
1(さ せる (層呼吸)

。胸やのどが呼吸のたびに引つ込む (陥没呼吸)

・息苦しくて棋になることができない (起坐呼吸)

・小鼻をピクピ″させる呼吸 (鼻翼呼吸)

.維機撮指傘程辱チC二懸fi与とを:r極祭9警長転時)

・走つたり、動いたりするだけでも咳込む

。会話が滅る、意識がもうろうとする

※正常口撃吸数 (1分あたり)

呼吸の様子が気になる時は、下記鳳数をめやすにする。

・新生児 40～ 80回
口乳 児 30～ 40回

・幼 兇 20～ 30回

あり眠れないとき

ゼイ苦、ヒユーヒユ~者があるとき

動いただけでも咳が出るとき

ともにll亀吐が教圃あるとき

O

ゼイ

少し

咳と

そうなとき

O 犬の速吠えのような咳が出るとき
O 保育中に発熱し、息づかいが荒くなつた

とき

顔色が懸く、ぐつたりしているとき

○ 水分が標れないとき

○ 突然咳きこみ、呼吸が苦しそうになつ

とき

突然咳きこみ、呼吸困難になつたときは

異物課えんの碑
‐
l能性があります、奨物を除

※

去し、 急車を要請しま

がして皆し、 ヒュー ヒューイO ゼイ

保護者への連絡が望ましい場合 至急愛診が必要と考えられる場合

O 夜聞1ノばしば咳のために起き

吸が速い、少し動いただけで琥
る、ゼイゼイ者、ヒューヒュー普や呼吸畑難がある、

が出るなどの症状がみられる場合.

登園を控えるのが望ましい場合



③ 発しんの時の対応

育中の対応について>

<登国前に保護者から相談を受けた場合の対応について>
以下の表に該当する場合(こ イま、登囲を控えるよ 保護者に伝えるなどの対万体が

くこども家庭庁 2018年改訂版(2023年 5月 一部改訂)保育所における感染症対策ガイドライン>

悉守を策ぴ粋督阻
い
訂

1姦

霰

'主

言えに類似の発しんがみられる崩本には、別

Oを
:t4とζ袴二争絶温妹岳子キ温撫執女字舟宵宅守T整乱写毒れ整野舟強賃奮

(   蝉      
―

0 爪が伸びている場合は短く切り (ヤスリをかけて)皮膚を傷つけないように

♂考五禅に刺激の少ない本締等α)材質の下芹子を清せる.°
食な,急:と、こと:拿阜急i甘 :綜綜与奪:患;〔塗i::常擁:‡;と|
える。

サ
‐
る。

i管竺ふち奪∴材魚Tと行然修か)

,かゆがるか

・サ市方`るか
,他の症状感ないか

送塵基必匹図窒錘
発 し に見られる色や形の病 化で、以下のような のがあるc

Ｎ
■

椰 枠 赫尭轟蛯歴子
剛 l翔

。微熱と刷旧子に面頬にりんどのような柾班,

・水疸状のうとしんが出た (水席)

※発熱やかゆみには個人雄がある

※
餓粋競舞縫振祭撞筑C球警比挽み程争養

腹痛や肺になどの糊ヒ器症状や、忠苦しさな
物アレルギーによるアナフィラキンーの可能

ht

ギー州応ガイドラインQ&AJr保育所におけるアレル

ガィドライン」柩舘4i艦鎌奪,鮮名ル悴

船hi

に サ=

の よかぜ 9
つ

な席状を伴 , 発熟後 IJ.報 ′ヽ」式 たやや下力` 後 |
し再度発熱 与ヽ乙し赤↓ ん

発 しんの状況カ
´
下ら 以 のの感染席 可能性を お念頑 き る対応す

しん発O > もと た とき

保護者に連絡し、受診が必要と考えられる場合

に

指示 れた場合
に

かゆみ ▼が強 手で 歩 雑忠部 し孝 9 場合
浸出 く仙 児力`多歌

′、の感染のお るそ漁が 場合あ
O ん がチとし りあ顔面等 ヤはよ甘L な稜を 場ヽ合

口 内
「

がひ炎 率や フl(//J｀食 が摂れなヤヽ場合
感 発 I

よる染症 んが疑われ よ り腱協市 えイ携1環 | を よ 9る控 さ
C)

σ)うとt)ととラ苫常本 し わん る場合

4隣|を 控支_る のが望ましい場合

疲 まつたもの かさぷた)。し

たヽモ,のc tくびらんよりヽ 深
皮薦がんび 柱がれた の だ漁′)。 IIて している

地 lノ う スノで皮虜からおりliが つたもの (う

`′

うを含

水
の水様の を台ん でモ)

l',上か舛 り皮膚カり 〕ヽ ちi く(水 イ1′ )

丘 しん きくよ 大り の_Lカミ盛 り皮驚から もた し り)(

ゎ

“

ull‐ しん で の がったもの
白 斑 白ヽ色のもり上がりの 色紫が肌失し め,

策 盛り上がりの無い ,ものぅ ためら血
4L どとり ll方式りrガ)A〔し σ〕。色は血 したため.



滋

里 園 届
(保護者記入)

未来にじの子ナーサリールーム 園長 殿

クラス名 園児名

年  月  日生

病名「                   」と診断され

医療機関名「            」 (  年  月  日受診)において

病状が回復し、集団生活に支障がない状態と判断されましたので  年  月

登園いたします。

年   月   日

保護者氏名 ⑪

※保護者の皆様ヘ

ナーサリールームは、乳児が集団で長時間生活を共にする場です。感染症の集団での

発症や流行を防ぐことで、一人一人の子どもが快適に生活できるよう、感染症については、

登園のめやすを参考に、医療機関の診断に従い、登園届の記入、及び提供をお願いしま

す。

コピーしてご使用ください

登園届は診懸を受けた後症状が治まり、お子さんの体力や隻欲も含め、集団生活に

支障の無い状態になりましたら、登園時お持ちください。保護者の方の印鑑が無い

場合はお子さんのお預かりができませんのでご了承下さい。

登園の目安は園のしおり「小児にかズ〕`りやすい感染症」をご覧ください。

登園届は長期体暇を挟む場合でも登園時区要ですので、感すご提出をお願いします。

E


